План спортивно-массовых мероприятий по Салтыковской средней общеобразовательной школе 2020-2021 уч. год.
	№

п/п
	Виды состязаний
	Кто участвует

(классы)
	Система проведения
	Время

проведения

	1
	Открытие спортивного сезона.
Легкоатлетический кросс.

(день здоровья)
	2-4(МД)

5-7(МД)

8-9(МД)
	Массовые

забеги
	Сентябрь

	2
	Конкурс « Прыжки в длину с места»
	1-9
	Один день
	Сентябрь

	3
	Конкурс «Сильные руки»
	1-9
	Один день
	Октябрь

	4
	Баскетбол
	6-9
	Круговая
	Октябрь

	5
	Конкурс                «Прыжки через скакалку»
	Все желающие
	Один день
	Ноябрь

	6
	Конкурс

 «Самый гибкий»
	1-9
	Один день
	Ноябрь

	7
	«Весёлые старты»
	2-4 (сбор)
	Круговая
	Декабрь

	8
	Первенство по
шашкам
	Все желающие
	Круговая
	Декабрь

	9
	Дартс
	6-9
	Круговая
	Январь

	10
	Настольный теннис
	5-9 (МД)
	Круговая
	Март


	11
	Многоборье ГТО

(I-IV ступень)

(день здоровья)
	1-9 класс
	Один день
	Март

	12
	Первенство по
 волейболу
	6-9 (МД)
	Круговая
	Апрель

	13
	Соревнование          «Юный стрелок»
	5-9 класс
	Один день
	Апрель

	14
	Лёгкая атлетика
	6-9
	Массовые  забеги
	Май


